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L.a Réunion

Deux semaines de trek entre forét
primaire, volcans et riviere

Parmi les mieux préservées du monde, I'ile de La Réunion est un territoire d'un peu plus
de 2500 kilométres carrés, qui abrite toujours des milieux naturels d'origine et des espéces endémiques rares.
Paysages a couper le souffle, foréts denses et sauvages, volcans et cirques exceptionnels lui valent de figurer
sur la liste du patrimoine mondial. Au cceur du parc national de La Réunion, accompagnée par I'Office national
des foréts, Sandra Lefrancois a parcouru ses reliefs et gotité ses lagons. Un voyage exigeant et exaltant.

ILLUSTRATIONS ET PHOTOS SANDRA LEFRANCOIS

La Nouvelle,
petit village des Hauts
de La Réunion, est niché
au centre du cirque
naturel de Mafate.
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Ce national des foréts.

[ coré Forers \_

Des monts et des cirques

LE SOLEIL SUBTROPICAL cst bicn la. Roland Dutel, de
I'Office national des foréts aussi. A peine débarqués
de lavion, nous entamons notre tournée- douze sites
naturels exceptionnels dont certains figurent sur la
liste du patrimoine mondial de I'Unesco. Dans la
Plaine des Chicots, le dépaysement est immédiat.
Nous avangons sur le sol noir et fertile de Ja jungle
humide et chaude, occupée par les lianes, du lichen,
des mousses, des fouggres arborescentes parfois hautes
de 10 metres.... Bien que toutes protégées, ces fougeres
sontla cible des braconniers qui les récoltent pourun
commerce illégal. Des orchidées tapissent les troncs A
mi-hauteur, profitant ainsi d’une bonne luminosité
et de 'humidité du couvert forestier. Leurs racines
aériennes captent 'eau du brouillard ambiant.

Zoizo vert LES FORETS REUNIONNAISES s’étagent jusqu’a
a lunettes 3000 metres daltitude. Et plus de 35 % de la surface
de I'ile est encore couverte par des foréts ou des for-
mations végétales primaires, Nous évoluons doncau
rythmealpin, dans une ambiance de début dy monde.
Les fougeres Dicksonia nous le rappellent: venues tout
droit de la préhistoire, elles impressionnent par leur
démesure. Leurs crosses de velours rouge fauve se
déploient chaque printemps depuis le matin de la vie
sur terre. Nous passons sous les branches du mapoua
écorce rougeitre, de la goyave marron (référence, non
pasalacouleur oula forme du fruit du marronier, mais
aux esclaves marrons qui, évadeés, se cachaient dans
les hauteurs sauvages de 'ile), du camphrier, du bois
maigre, du bois de savon, du bois de rempart marqué
de fissures verticales, du tan rouge a petites folioles
qui servait A teindre les peausx et duquel les abeilles
produisaient le mythique miel vert, Nous sommes
dansle refuge de toute cette flore luxuriante insensée,
quia trouvé sur cette ile des conditions exceptionnel-
lement propices a leur développement. 700 espéces
indigenes et 160 especes endémiques peuvent ainsi
s'épanouir dans ces territoires préservés. Un oiseau
¥ a trouvé refuge: le tuit-tuit, 'un des plus rares du
monde (les quatre-vingts derniers couples nichent
dans cette forét). Son chant accompagne notre avan-
cee, tout comme celui de Ioiseau [a Vierge, que 'on
reconnait grice a sa téte d’un bleu intense, aux reflets
métalliques,

UN REMPART PARTICULIEREMENT raide nous
mene dans le canyon impressionnant de la Riviere
i cles Galets. Elle a creusé son lit dans Ja roche, formant

| un étroit goulet. Pour s’y engouffrer, il faudra délacer
nos chaussures de trek une bonne dizaine de fois et
traverser les rapides. Attention alors i ne pas tomber
en passant de pierre glissante en pierre glissante. Leau
| arrive jusqu’a nos cuisses, et nous devons aussi pro-
téger le matériel photo que nous transportons. Mais
au bout, les cases en bois jaunes et bleu turquoise
de Cayenne nous accueillent chaleureusement. Ce
soir, un festin nous attend: carry de poulet, gateau
chouchou et rhum arrange. Une derniére surprise
nous attend au moment de prendre une bonne nuit
de repos: une rencontre, jolie et inattendue, avec un
crapaud guttural caché sous le lit!
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Papangue

[ coTtE vorcans \_

Les pitons de I'ile

DES BLOCS DE BASALTE aux formes insolites
jonchent le sol, prémices d’un paysage souvent
qualifié de lunaire. Le long du GR’, la végétation
se fait plus rare et clairsemée pour disparaitre tota-
lement dans la Plaine des Sables, au profit d’un
décor minéral auxreflets métalliques et rougedtres.
Au détour d’un virage, le Piton de la Fournaise se
dévoile enfin, dressé au centre d’une vaste caldeira
qui s’épanche vers la mer. Si le Piton des Neiges
sestéteint il ya prés de vingt mille ans, le Piton de
la Fournaise est toujours en activité. On a peinea
réaliser quon déambule sur le volcan le plus actif
dumonde, qui compte en moyenne une éruption
tous les neuf mois! Du sommet, 4 2630 métres, le
tableau offert est simplement grandiose. La nuit
tombe et, avec elle, la pluie. Les nuages sont bas et
le ciel s'embrase.

LEVOLCAN GRONDE au petit matin, quand nous
retraversons rapidement la fissure gris acier. Un
bruit sourd et indescriptible sen échappe. Les
¢manations de soufre nous font reculer, Apres

quelques heures d’observation, il nous faut tou-
tefois quitter a regret ce spectacle magistral, Le
brouillard se léve, mais les parois sont instables.
Un autre volcan nous attend: le Piton des Neiges.
Il nous faudra six heures d’ascension pour assis-
ter au coucher du soleil depuis son sommet, un
souvenir marquant, a 3070 metres d’altitude, Le
temps semble s’étre arrété sur le toit de locéan
Indien. Le froid et la pénombre nous rappellent
néanmoins qu'il est temps de rejoindre le refuge
de la Caverne Dufour. Au pas de course, dans la
quasi-obscurité, sous la bruine tombant sur des
roches humides, nous dévalons les sentiers: nos
frontales ne fonctionnent plus!

NOS ARTICULATIONS ont perdu de leur souplesse
apres ces deux semaines de trek intensif particulie-
rement exigeant, sur des terrains trés accidentés, a
dévaler les GR* comme des cabris. Fatigués, oui.
Ereintés, méme, Mais heureux d’avoir menéa bien
notre mission, d’avoir parcouru Iile, découvert les
falaises de lave noire, gravi des pitons aiguisés et
verdoyants,admiré les chutes d'eau, de s'étre baigné
dans les lagons et d’avoir dominé les
nuages au-dessus de ce fameux volcan.
La Réunion mérite vraiment son slo-
gan touristique : ile intense!

Le tec-tecoutarier |
de La Réunion est une
espece endémique. Peu

farouche, il accompagne
. lesrandonneurs &

et picore volontiers dans
le creux de leurs mains.
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Indispensable du

voyageur

Quand partir

I’hiver austral, de juin & octobre, est
la saison idéale pour la randonnée
dans les Hauts de [le et pour

|e canyoning. Les intersaisons
(avril-mai, novembre-décembre),

ni trop chaudes ni trop humides,
sont agréables.

Y aller _

En direct de la métropole:

Air Austral (0825013012,
www.air-austral.com), Corsair
(0820042042, www.corsair.fr) et
Air France (3654 www.airfrance.fr).
Comptez entre 700 €

et 1200 € AR

Avec qui partir?

Tour Inter (0825161 501,
www.tourinter.com) pour-un
autotour et une bonne sélection
d'hotels. Pour les adeptes du trek,
Allibert (0476455050,
www.allibert-trekking.com). Séjour
canyoning, rando, VTT, parapente
avec Nouvelles Frontieres
(Www.nouvelles-frontieres.r).

Sur place

Volcan et ses tunnels,

Juanito Boyer, accompagnateur

en moyenne montagne

(06929214 34). Ascension

des Trois Salazes; Vincent Terisse,
guide de haute montagne
(0692245658,
www.ilesdaventures.org).
Canyoning ; Evasion Kréol
(0692613455,
www.evasionkreoLcom);
Ricaric (06928654 85,
Www.canyonreunion.com);

a Gilaos, Aparksa-montagne
(0692665009,
WWw.aparksa-montagne.com)
Dormir au Tremblet: Le Crabe
sous la Varangue (06929214 34).

Pour en savoir plus

Comité régional du tourisme
(0810160000, www.reunion.fr);
WWW.reunion-nature.com:
réservations des gites et refuges.
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""" par Sandra Leffarcois pendant

-+ ces deux semaines de

* randonneées, a été publié par.
.. 'ONF. Une traversée de I'fle et
_de ses treésors classés au
patrimoine mondial de I'Unesco,

www.domusnatura.fr

{ 06- 1310

NATURE et TERROIR[§

Depuis plus de 20 ans,
I'association CETUS
vous offre
I'opportunité de vivre une
expérience unique en mer
a bord d’un voilier,
_ alarencontre des CETACES [
de Méditerranée,

1T EN [

Renseignements
Par Mail:

| infostage@association-cetus.com
Par Téléphone :
+33 (0)6 84 94 29 37
Site internet :
www.association-cetus,com

LE VOYAGE A VELD EN LIBERTE
RANC(

N I

S

161:::33:(0)5 493542 56

GUIDES

Ours et loups AE
121-28/09

Le LADAKH !nde
21/09-08/10

' TAIWAN, Ia luxurtante
25091000

, BUI.
05- ogﬁnoRiE' Ours

LILEd

DISPONIB

~700

003271845480 (Belgique)
www.nature-terroir.com
comact@nture-lerroir.com

LIBRAIRIE EN LIGNE DES GUIDES ET CARTES
DE VOS PROCHAINES RANDONNEES

EN FRANCE ET EN EUROPE.
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